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Q gue pode esperar do seu fmrmaccutica?

Ajuda na identificacdo de infeccdes provocadas por bactérias e acon-
selhamento para consulta o médica;

Informag@o sobre o uso correcto dos antibioticos;

Recomendagdes sobre o que fazer no caso de esquecimento de uma toma;
Informacao sobre os efeitos secundarios que os antibidticos podem provocar;
Ajuda na identificacdo de alergias (algumas pessoas tém reacgdes alérgicas);
Informacao sobre as interferéncias que podem ocorrer entre os antibioticos
e outros medicamentos;

Informacao sobre a interferéncia do alcool com alguns antibidticos.
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Siga com rigor as recomendacées do seu médico e do seu farmacéutico.
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FARMAGIA

O que s3o?

Como utiliza-los?

Quais os cuidados
a ter?




O que sa0?

Sao medicamentos que tratam as infec¢des provocadas por bactérias, como otites,
pneumonia, infec¢@o urinaria, etc. Se utilizados de forma incorrecta, podem ser
prejudiciais.

Actuam em todas as infeccoes?
Nao. Os antibidticos ndo sdo eficazes nas infecgdes provocadas por virus, como
as constipagdes e gripe.

-
BACTERIAS

Sao todos iguais?
Nao. Cada antibidtico s6 actua sobre alguns tipos de bactérias. S6 o médico
deve escolher o antibidtico adequado, conforme as queixas do doente.

O que ¢ a resisténcia das bactérias aos antibioticos?
E a perda de eficacia destes medicamentos, o que torna mais dificil o tratamento
das infec¢des. Surge com o uso incorreto ¢ com o abuso dos antibioticos.

UHLZacao.

Como utiliza-los de forma segura e evitar resisténcias?

* S6 tome antibioticos por indicagao do médico;

* Niao tome o antibidtico que tenha guardado em casa porque pode nao ser o
adequado a infec¢do, mesmo que tenha sintomas parecidos;

» Nao use os antibidticos de outras pessoas nem partilhe os seus, porque
podem nao ser adequados a infec¢ao que tem;

* Siga exactamente as instrugdes do médico;

» Tome sempre a mesma hora, todos os dias até ao fim do tratamento, mesmo que
no final ja se sinta melhor;

* Nao tome para além do tempo aconselhado pelo médico;

* Se nao se sentir melhor apos 3 dias a tomar o antibiotico ou no final do trata-
mento contacte o médico.

Quais os cuidados a ter?

* O efeito da maioria dos antibidticos nota-se ap6s 3 dias, pelo que ndo deve
interromper o tratamento se nao se sentir melhor apo6s as primeiras tomas;

* Os antibioticos devem ser tomados até ao fim da embalagem, excepto quando
o médico recomendar um tempo de tratamento diferente;

* Se ao terminar o tratamento ainda restar antibidtico, devolva-o na farmacia,
para ser eliminado com seguranca;

« Utilize os antibidticos s6 quando necessario.
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