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E importante saber que...
» Nao substitui os métodos contraceptivos regulares;

» Os métodos contraceptivos regulares (ex: contraceptivos orais, dispositivo intra-uterino,
preservativo, etc.) sdo mais seguros e eficazes do que a “pilula do dia seguinte”;

* A “pilula do dia seguinte” s6 deve ser usada em caso de emergéncia;

» A “pilula do dia seguinte” ndo protege contra doencas sexualmente transmissiveis
(ex.: SIDA). Use preservativo!

» Antes de tomar a “pilula do dia seguinte”, informe o seu médico ou farmacéutico se
esta a amamentar, se tem algum problema de saude (ex.: doengas de figado, cancro,
problemas de coagulagdo do sangue) e se esta a tomar outros medicamentos;

* Se estiver gravida ndo deve tomar a “pilula do dia seguinte”;

* Nao provoca aborto.

O que pode esperar do seu farmacéutico?
 Informagao sobre a eficacia do contraceptivo de emergéncia;

* Recomendagdes sobre a toma correcta do medicamento;

» Esclarecimento das suas duvidas, antes ou depois de tomar o medicamento;

 Informacao sobre os métodos de contracepcao regular que existem.

Para utilizar uma contracepgao eficaz e segura e usar ocasionalmente a “pilula do diaseguinte”,
informe-se com o seu médico ou farmacéutico.
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Quais os cuidados a ter depois de a utilizar?

Nas relagdes sexuais seguintes, e até ao aparecimento da
proxima menstruagao, utilize outro método de contracepgao
como o preservativo, espermicida, etc;

Se estava a tomar uma pilula diaria, ndo pare. Continue a

toma-la regularmente para ndo alterar o periodo menstrual.

Até a proxima menstruagao utilize também o preservativo

nas relagdes sexuais, para se proteger de uma gravidez indesejada;

» Faca um teste de gravidez se a menstruagao nao aparecer até
ao 5° dia apos a data prevista;

* Para proteger a sua satde, evite repetir a toma da “pilula do
dia seguinte” no mesmo ciclo menstrual para ndo sobrecarre-
gar o organismo de hormonas.



