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O que pode esperar do seu farmacéutico?

* Colaboracao no acompanhamento do doente;

* Ajuda na selec¢ao dos medicamentos que nao necessitam de receita
médica, para o alivio dos sintomas;

* Informagao sobre os medicamentos;

» Seguimento da medicacao habitual,

* Esclarecimento sobre recomendacdes gerais que evitam as complicagdes
destas doengas.

Os antibidticos ndo tratam a gripe nem as constipacées, e se mal usados
podem ser prejudiciais.

O seu médico e o seu farmacéutico podem ajuda-lo.

Colaboragédo na Revisao Técnica: Centro Nacional da Gripe, Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge
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GRIPE
£ CONSTIPACAO

Do




Sao infeccoes respiratorias viricas que predominam no Inverno.
Sao causa de absentismo laboral e escolar.

Quais as diferencas entre a gripe e a constipacao?

A Gripe surge subitamente e ¢ muito debilitante. Manifesta-se em febre elevada, tosse seca,
fadiga intensa, dores de cabega, musculares e articulares.

A Constipagdo origina sintomas mais ligeiros. A febre ndo ¢ tao elevada, e os sintomas
localizam-se na garganta e nariz.

Como evoluem os sintomas?
A Gripe dura pelo menos uma semana e pode evoluir para pneumonia e bronquite;
A Constipagao dura geralmente 3-5 dias e as complicagdes sdo mais raras.

Como se transmitem?
O contagio mais frequente faz-se através das secre¢des do nariz e da boca. Os virus sao
transmitidos por:

* Tosse ou espirro;

» Maos e objectos contaminados com o virus.

Quais as pessoas a quem se deve dar mais atenciao?
* Idosos;
* Doentes cronicos pulmonares, cardiacos, hepaticos, renais, diabéticos e doentes com
as defesas do organismo diminuidas (ex: cancro, SIDA, transplantados);
* Residentes em instituigdes, independentemente da idade (ex: deficientes, centros
de reabilitacao, lares);
* Pessoas de saude débil.

Os locais com muita populagao facilitam a transmissao
rapida.

Como se previnem?
* Evitando o contacto directo com pessoas infectadas;
* A Gripe previne-se com a vacina que tem a composigao recomendada
pela OMS para cada ano.
* A Constipacdo protege-se com medicamentos que aumentam as defesas do organismo.
Informe-se com o seu farmaceutico.

Como se aliviam os sintomas?
* Com medicamentos para:
* Febre, dor muscular e dor de cabega: antipiréticos, analgésicos e anti-inflamatdrios;
* Nariz a pingar: antialérgicos;
* Nariz tapado: descongestionantes nasais;
* Tosse sem expectoragdo: antitussicos (se indicado);
» Tosse com expectoragdo: expectorantes.

* Com cuidados gerais:
* Aumentar o consumo de liquidos;
« Evitar o tabaco;
e Humidificar o ambiente;
« Evitar os locais com fraca ventilagao;
* Evitar as mudangas bruscas de temperatura;
* Repousar e ficar em casa na fase de febre e debilidade;
* Ter uma alimentagao saudavel rica em frutos e legumes.

Depois de ter gripe porque nao fica protegido para sempre?
Porque o virus, todos os anos, ¢ diferente.




