0 Dia-a-dia

e Evitar o isolamento do doente, mantendo-o em contacto com a familia e
amigos;

e Simplificar rotinas;

e Propor e incentivar ocupagoes ¢ actividades lisicas simples e adequadas as
capacidades do doente.

Cuidar de um doente de Alzheimer ¢ uma tarefa dificil e exigente. Nio se
isole, nio esqueca as suas necessidades e nao exija demasiado de si proprio.
Arranje tempo para si e faca coisas que lhe déem prazer. Partilhe experiéncias,

Procure apoio na Associagao Portuguesa de Familiares ¢ Amigos do Doente

de Alzheimer (APFADA} - Av. de Ceuta Norte, Lote |, Loja 1 e 2 Quinta do Loureiro,
1350-410 Lisboa, Tel. 213 610 460/8, E-mail; alzheimer®@netcabo.pt

0 Que Pode Esperar do Seu Farmaceutico?

(‘_ Informacdo sobre a doenga, \
sintomas e tratamento:

® Ajuda para resolver as dificuldades
que vao surgindo;

® Inlormacao sobre os medicamentos
prescritos pelo médico:

e Recomendagdes para tratar
sintomas como constipacio, prisdo
de ventre e outros;

e Recomendacoes sobre alimentagao:

e Encaminhamento para consulta

kmédica. sempre que necessirio.

Peca auxilio ao seu médico
e ao seu farmacéutico
e siga as suas instrucoes.
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O que ¢ a Doenca de Alzheimer?

E uma doenga que afecta o cérebro.
O doente vai perdendo capacidades mentais e fisicas.
ficando dependente de outros. A velocidade de

agravamento da doenca varia de pessoa para pessoa. -

E mais frequente depois dos 60 anos, mas pode
atingir pessoas mais novas.

Quais as Causas?

Nao sao conhecidas, mas sabe-se que o risco da
doenga aumenta com:
e dade:

e Existéncia de outros casos na familia.

Pode prevenir-se?

Nio. Actualmente nio se sabe como evitar a doenca.
Quais os Sintomas?

Os iniciais também podem surgir em pessoas sem

a Doenca de Alzheimer, e siio:

® Esquecimento — do nome de familiares, dos
objectos, acontecimentos recentes;

® Confusio e desorientacio — troca o lugar dos
objectos; esquece a data; nido reconhece locais;
repete coisas que ja disse;

® Desconfianga ¢ alteragdes de humor,

0 agravamento conduz a outros sintomas, como

sejam:

® Deixa de reconhecer familiares, amigos e mesmo
A 81 proprio;

® Tem dificuldade em falar e raciocinar;

® Deixa de ser auto-suficiente para realizar tarefas
do dia-a-dia como: andar, comer, lavar-se e vestir-se;

® Pode ficar agitado, apdtico, agressivo
ou deprimido;

® Nio controla a urina e as fezes.

Como se trata?

Nio existe cura.

Os medicamentos para o tratamento da doenca
atrasam o agravamento ¢ melhoram a agitacdo e a
depressio.

E fundamental estimular a memdoria e as capacidades
mentais do doente. assim como o acompanhamento
médico.

Informacao para a Familia
Cuidados com o Doente

Numa fase avancada da doenca quem cuida do
doente deve ter cuidados com:

Alimentacao

o Usar copos, tigelas e chavenas que nao vertam
facilmente:

® Dar refeigoes a horas certas, vanadas,
equilibradas, em ambiente calmo, sem pressa e
conforme a capacidade do doente;

® Dar os alimentos nio muito quentes e ao gosto
do doente;

® 5S¢ houver dificuldade em engolir. os alimentos
devem ser macios, em papa ou liguido espesso,
para que o doente nio se engasgue.

Seguranca em casa

e Vigiar o doente que pode desorientar-se e fugir;

e Simplificar o mobilidrio, retirar tapetes e objectos
em que o doente se possa magoar;

e Colocar cancelas nas escadas;

e Usar fogoes e aparelhos a gis com fechos de
seguranga;

® Fechar os medicamentos e produtos toxicos em
locais onde o doente ndo tenha acesso;

® Se o doente for fumador. ajudi-lo a deixar de
fumar pelo risco de incéndio.



